ATTREZZISTICA

Coppa Ticino individuale e a
squadre

Categorie giovanili “A” e categorie superiori

- con suyperfinale €

07-08 febbraio 2026, presso palestra Scuole Medie di Stabio

Organizzatore: SFG Stabio
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Campo Unico
Ora Ore 08:25 Annuncio presenze presso posto d’annuncio
8.40  Sfilata ginnaste C5 I° turno
su Canobbio(10), Losone(1), Lugano(1)
AN Stabio(6), Mendrisio(6)
SA Chiasso(9), Breganzona(3)
SB Manno(7), V.d.Vedeggio(5)
8.50 Inizio Gara
Ore 10:45 Annuncio presenze presso posto d’annuncio
11:00 = Sfilata ginnaste C5 II° turno / C7 / CD
SuU [C5] Bellinzona(8), Locarno(4)
AN [C5] Ponte Tresa(8), Giubiasco(2)
[CD] Sementina(2)
SA [C7] Bellinzona(3), Biasca(1), Canobbio(2), Chiasso(1), Breganzona(1)
[CD] Biasca(1), Canobbio(1), Chiasso(1), Stabio(1)
[C5] Ascona(4), Biasca(4), Airolo(2)
SB o
[CD] Ascona(1), Mendrisio(1)
11:10 | Inizio Gara
Premiazioni: C5 F / C7 F / CD / Squadre femminili Cat 5
13:30
2> proclamazione qualificate provvisorie per superfinale €
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Ora Ore 14:00 Annuncio presenze presso posto d’annuncio
14:15 | Sfilata ginnaste C6

Su Bellinzona(7), Roveredo(2), Sementina(2)

AN Stabio(5), Canobbio(5), Bodio(1)

SA Giubiasco(2), Chiasso(4), Biasca(2), Lugano(2)

SB Manno(3), Mendrisio(2), Ponte Tresa(3), V.d.Vedeggio(1), Ascona(1)

14:25 | Inizio Gara

Ore 16:10 Annuncio presenze presso posto d’annuncio

16:25  Sfilata ginnastiC5/C6 /C7 / CU
[C5] Mendrisio(1), Sementina(1)

sU [C6] Biasca(4), Stabio(2)
[C5] Ascona(1), Bellinzona(5)
AN .
[C6] Ascona(1), Bellinzona(1)
SA [C7] Ascona(1), Bellinzona(2), Biasca(2), Chiasso(1)
[CU] Bellinzona(1), Biasca(1)
PA [C5] Biasca(7)
[C6] Canobbio(1)
B [C5] Breganzona(2), Monte Carasso(1)

[C6] Breganzona(1), Manno(1), Ponte Tresa(2), Monte Carasso(1)
16:35 | Inizio Gara

18:35  Proclamazione qualificate/i definitivi superfinale / sorteggi: gironi coppie, giuria

18:40 @ Riscaldamento ginnaste/i superfinale

18:50 | Inizio Superfinale

Premiazioni: C6 F / Squadre femminili C6+C7+CD/C5M/C6 M /C7 M/

19:30
CU / Squadre maschili / Superfinale
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DOMENICA 8 FEBBRAIO e

Campo 1 Campo 2
Ore 08:45 Annuncio presenze presso posto d’annuncio
Ora Ora
9:00 Sfilata ginnaste C1A I° turno 9.00  Sfilata ginnaste C2A I° turno
SU Chiasso(10) SU Mendrisio(7)
AN Chiasso(9) AN Stabio(4), Ponte Tresa(2)
SA V.d.Vedeggio(7), Stabio(3) SA V.d.Vedeggio(8)
V.d.Vedeggio(6) Breganzona(2), .
B B .d.
S Osogna-Lodrino(2) S V.d.Vedeggio(4), Losone(3)
9:10 Inizio Gara 9:10 Inizio Gara
Ore 10:35 Annuncio presenze presso posto d’annuncio
10:50 | Sfilata ginnaste C1A II° turno 10:50  Sfilata ginnaste C2A II° turno
Su Biasca(8+1f) Su Airolo(4), Bodio(3)
AN Mendrisio(10), AN Ambri-Piotta(1), Arbedo-Catione(5)
SA Losone(3), Arbedo-Castione(3), . Biasca(2), Roveredo(2), Osogna-
Roveredo(4) Lodrino(2)
sB A.II’0|O(5), Monte Carasso(4), Ambri- . Monte Carasso(5), Grono(1)
Piotta(1)
11:00 Inizio Gara 11:00 Inizio Gara
Pausa 30 minuti
Ore 12:55 Annuncio presenze presso posto d’annuncio
Ora Ora
13:10 | Sfilata ginnasti C1A + C2A + C3A + C4A 13:10  Sfilata ginnaste C3A + C4A
. [C3A] Airolo(2), Ponte Tresa(4),
su [C1A] Mendrisie{d); Monte Carasso(1) | SuU Mendrisio(3)
. . [C3A] Arbedo-Castione(3), Monte
AN
[C1A] Chiasso(2), V.d.Vedeggio(1) AN Carasso(3), Ascona(l), Biasca(1),
SA [C2A] Airolo(1), Ascona(2)
[C2A] Mendrisio(1), Monte Carasso(1), . [C3A] Breganzona(1), Chiasso(1),
PA Osogna-Lodrino(1), Valle d. Bodio(3), Stabio(1) V.d.Vedeggio(3)
Vedeggio(1)
[C3A] Monte Carasso(1) [CAA] Arbedo-Castlone(l),_ I?lasca(l),
SB [C4A] Biasca(1), Grono(1) SB Monte Carasso(1), Mendrisio(3),
! Roveredo(1)
13:20 Inizio Gara 13:20 Inizio Gara
15:20 Premiazioni CLAF /C2AF/C3AF/C4AF/CIAM/C2AM/C3AM /CAA M
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Associazione canxonaleg
di a

Ticinese di Ginnastic -

’s

DIRETTIVE DI GARA

1. NUOVO: a seguito dell’introduzione “annuncio presenze/assenze” presso il relativo posto
d’annuncio, la riunione ginnasti non verra piu effettuata ma si procedera direttamente con
la sfilata.

Eventuali comunicazioni verranno comungue trasmesse prima dell’inizio gara.

2. Sui campi di gara la tenuta dei/delle monitori/monitrici dovra essere consona alla
manifestazione (abbigliamento sportivo: training, calzature da palestra,...).

3. E auspicato un atteggiamento corretto e sportivo da parte dei monitori, che possa essere da
esempio a tutti i ginnasti.

4. Per tutte le categorie C1/C2: Il riscaldamento agli attrezzi sara durante le rotazioni con 5
minuti di prova, per le categorie C3/C4 sara di 8 minuti (compreso il turno 1A+2A+3A+4A
maschile).

5. Non & concesso fotografare e/o filmare sui campi di gara.

6. Se I’esecuzione del secondo salto di gara risulta nettamente inferiore rispetto al primo, non
viene giudicato (vale solo nelle categorie in cui conta il migliore dei due salti).

7. Se non gia predisposto, non € possibile utilizzare nessun tappetino sopra il tappetone per gli
atterraggi.

8. Squadre: vengono formate secondo criterio definito nelle prescrizioni tecniche a pag.12.

9. Il numero di monitori/aiuto monitori sul campo di gara, al singolo attrezzo e per categoria,
e al massimo di 2 per societa.

10.1 monitori sono pregati di annunciare i/le propri/e ginnasti/e e le eventuali assenze,

consegnando il certificato medico direttamente il giorno della gara al relativo posto
d’annuncio. Quest’ultimo puo variare di gara in gara (informarsi a riguardo direttamente sul
posto).

11.1 ricorsi devono essere riferiti al/alla capo giuria entro 15 minuti dalla fine della rotazione
in cui & stato comunicato il risultato, tramite I’apposito formulario, con il pagamento di una
tassa di CHF 200.

12. Eventuali reclami e/o richieste di spiegazioni relative alle valutazioni sono da effettuare
esclusivamente al capo giuria. I/le giurati/e non sono autorizzati a rilasciare spiegazioni.

13. N.B.: L’apertura al pubblico dell’infrastruttura ginnica ospitante la competizione, il mattino,
avverra indicativamente 45 minuti prima dell’orario di possibilita annuncio presenze presso
il posto d’annuncio. Eventuali arrivi in largo anticipo dovranno attendere all’esterno.
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NUOVO REGOLAMENTO SUPERFINALE

Dopo il concorso multiplo le 8 ginnaste e gli 8 ginnasti (categorie superiori) che avranno ottenuto le

migliori note, non importa in quale attrezzo e categoria, parteciperanno alla saperf.inale

In caso di pari merito verra scelta/o la/il ginnasta con il punteggio totale piu alto nella classifica del
concorso multiplo. In caso di ulteriore parita, la seconda migliore nota del ginnasta fara stato. In caso
di pareggio assoluto, si procedera tramite sorteggio.

Le/I ginnaste/i verranno abbinati a coppie (una ginnasta + un ginnasta) in modo casuale. Le coppie
formate rimarranno nascoste sia al pubblico sia ai ginnasti stessi.

Ogni ginnasta ha la possibilita di scegliere due attrezzi alla quale esibirsi, annunciandolo
immediatamente al tavolo di direzione gara. Tuttavia, lo stesso attrezzo, non puo essere presentato
due volte dalla/dal medesimo ginnasta.

La definizione degli scontri al primo turno avverra tramite sorteggio, nell’ordine
uomo/donna/uomo/donna/ecc. Quando tutte le prime esibizioni sono state eseguite, si riprendera
con lo stesso ordine per la seconda serie di esercizi.

La valutazione sara espressa da 5 componenti della giuria (brevetto 2), estratti a sorteggio, i quali
dovranno attribuire un punteggio da 1 a 5, per esibizione, considerando i seguenti aspetti: difficolta,

originalita ed esecuzione.

Le note totali degli esercizi verranno sommate, per coppia, creando cosi il punteggio finale. | tre
migliori totali formeranno il podio.

Alla Superfinale partecipano anche le/i ginnaste/i ospiti, qualora ce ne fossero.

Per il perfetto svolgimento della manifestazione si raccomanda il rispetto delle direttive e massima
disciplina sui campi di gara.

La SFG Stabio organizzera una fornitissima buvette.

Sportivi saluti!

Per il settore attrezzistica:
D’Avino Romeo
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Associazione camonaleg

COMPETIZIONI ED EVENTI PALESTRA SCUOLE MEDIE DI STABIO Reineieislonasiie
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INFORMAZIONE

Sabato 7 febbraio, nel pomeriggio a partire dalle 14.00, e previsto un corteo di carnevale per le strade di Stabio, verso
oratorio. Le strade fronte palestra sono libere ma potrebbero esserci disagi. Quindi anticipare I'arrivo in palestra per
guanto possibile.

Maggiori informazioni per chi volesse partecipare al carnevale alla sera: Comune di Stabio: Carnevale - Giornata di
festa a Stabio
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